
 

 

硫化水素ガス、聞いたことがありますか？温泉地や下水道に近づいたときに「卵が腐った

ような臭いがするな」と感じたことがあるかもしれません。それ、実は「硫化水素ガス（H

₂S）」の臭いです。硫化水素は無色で、非常に毒性が強いガスですが、身近な場所でも発生

する可能性があるため注意が必要です。 

自然にも発生するガス 

硫化水素ガスは、自然界でもよく見られます。特に温泉地や火山の周辺、そして沼地や湿

地帯での有機物が腐敗する過程で放出されます。このため、温泉に行ったときに独特な臭い

を感じるのは硫化水素が原因かもしれません。適度な濃度であれば、温泉の効果もあります

が、濃度が高くなると人体に危険を及ぼすことがあります。 

工場や日常生活でも？ 

工業現場でも硫化水素はよく発生します。特に石油や天然ガスの精製、下水処理施設、製

紙工場などでは、硫化水素が発生しやすい環境です。下水道工事のニュースで、作業員が硫

化水素中毒で倒れたという報道を目にしたことがあるかもしれませんが、これはガスの濃

度が高くなったことが原因です。家庭でも、下水道のガスが逆流してくる場合や、古い配管

から発生することもあるので、臭いに気づいたら注意が必要です。 

硫化水素がもたらす危険性 

硫化水素の一番怖いところは、低濃度だと腐った卵のような臭いで気づくことができる

のですが、濃度が高くなると逆に臭いを感じなくなってしまうことです。これにより、高濃

度の硫化水素にさらされてしまうと、気づかないまま中毒症状を起こしてしまうことがあ

ります。最悪の場合、意識を失い、命を落とす危険もあります。 

どうやって防げばいい？ 

硫化水素に対する一番の防御策は、換気とガス濃度のモニタリングです。特に工業現場で

は、硫化水素が発生しやすい場所に適切な換気装置を設置し、ガス検知器を使って定期的に

ガス濃度を監視しています。もしガスが検知されたら、防毒マスクや酸素ボンベなどの保護

具を身につけて作業を行うことが重要です。 

日常生活のちょっとした対策 

日常生活でも、排水口や下水道からの異臭に気づいたら、すぐに換気を行いましょう。ま

た、排水溝の詰まりが原因で硫化水素が発生することがあるので、定期的に掃除をして予防

しましょう。 
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